Colectia Dezvoltare personald SVETL ANA S AUCIUC

Lector: Nicoleta Arsenie
Tehnoredactor: Carmen Dumitrescu
Coperta: Florin Afloarei o

Editura IDEEA EUROPEANA
0O.P. 22, C.P. 113, Bucuresti, 014780

Tel./Fax.: 021-2125692; Tel.: 021-3106618 =
Comenzi carte prin pogta: I‘t a e a 1
Tel.: 021-2125692

E-mail: office@ideeaeuropeana.ro

www.ldeeaeuropeana.ro F E M E I I ]

© Editura Ideea Europeana

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
SAUCIUC, SVETLANA

Arta de a fi femeie / Svetlana Sauciuc. - Bucuresti
Ideea Europeana, 2022

Contine bibliografie

Index

ISBN 978-606-594-939-3

159.9

Bucuresti, 2022


https://www.libris.ro/AfiseazaProdus.jsp?pr_id=28078848&cat_id=7972

SVETLANA SAUCIUC 350

13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Hayden Naura — The isle of view, Bibliophile Publishing
Company, 1993

Lopamudra, A face dragoste — o arta, Ed. Antet, 1995
Lysebeth Andre — Tantra, le culte de la feminite, Ed.
Flammarion, 1982

MontignacMichel — Ma hranesc, deci slidbesc, Editura
Forum, Bucurest:, 1997

Odier Daniel — Tantra: I'iniation d’'un europeen dans 'art
de amour absolu, Editions Jean-Claude lattes, 1996
Papillon Marie — Fantasies amoureuses, Les Editions de
L’'Homme, 1995

Penney Alexandra — How to make love to a man, Wings
Book, New York, 1986

Scantling Sandra — Ordinary women — extraordinary sex.
livery woman’s guide to pleasure and beyond, A Dutton
Book, 1993

Steiner Rudolf — Crestinismul ca fapt mistic si misteriile
antichitatii, Humanitas, Bucuresti, 1993

Cuprins

1. Femeia astazl ....cooovmimrieeeeeee e e e 7
2. Regiasirea femeii prin Tantra ... 24
3. ANdroginul.......cooiiiiiieeiiiiin e 35
4. TUDITEA oo 46
5. Misterul si... misterul feminin............ccoooiiiiiiiini 74
6. TransfigUrarea ......occcooveiieiiiirie e 91
7. Cosmetice s1 podoabe ........ccccocciiiiiiiiis 105
8. Spontaneitatea —jocul ........oooiiiiiiin s 125
9. Inteligenta .....ceeerreeciiiiiii i 146
10. Seductie siinteligenta ..o 165
11. Miracolele transmutatiei si sublimarii

potentialului sexual ... 196
12. Femel superseXuale .........cccccoirmiiininien i 229
13. Casatoria ca ,mister” in lumea traditiel.............. 249
14. Marturii ale unor femei deosebite..........ccoveeeenne 258
15. Femeia si prosperitatea materiala...........cccoeeeiens 280
16. Un corp atragator $1 tanar..........cccovvereiiinieienieenns 301
17. Complexul Cenusaresei sau frica

nemarturisita de independenta............ccooeiiiiiiiiiians 328
Index exXplicatiV...cocooocoreeiiiiiiiiiiiec e 343

Bibliografie ....ooveieiieiie e 349



FEMEIA ASTAZI

Motto:

,Femeia... frumusete, fascinatie, mister si putere.
Femeia... cantec, poezie, imn.

Femeia... iubitd, mama, muza, sfanta.

Dar, mai presus de toate si inainte de orice, FEMEIE.”

Femeia a incitat omenirea de secole. Pentru Ea s-au
ridicat temple, pentru Ea s-au purtat razboaie, pentru
Ea s-au scris poezii, pentru Ea s-au tinut serbari... O
lume fara femeie? Nu ar putea sa existe.

Astazi, mai frumoasa ca oricand, dar mai incongti-
enta ca oricand de adevarata sa natura, Femeia a pier-
dut mult din marea sa fascinatie.

Spun mai frumoasa ca oricand deoarece — daca ne
vom uita in albumele cu fotografii cu femei, la tablourile
facute de-a lungul secolelor — vom constata ca femeia
zilelor noastre este mai frumoasa fizic g1 mai elevata psi-
hic decat femeile din secolele trecute.
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De ce? Pentru ci este cu mult mai patrunsa de spi-
rit, insa cu mult mai departe de adevirata spiritualitate
si inconstientd de adevidrata sa natura. Cu cat materia
este mai spiritualizata, cu atat reflectd mai bine frumu-
setea divind — de aceea femeia contemporana a atins
aceste niveluri ale frumusetii. Cu toate acestea, femeia
moderna a uitat si mai fie cu adevarat Femeie — adica
ceea ce se intelege in mod traditional prin acest cuvant.
Chiar daca critica urmatoare vi se va parea putin prea
aspra, este real faptul ca femeia contemporana trebuie
sa redevina Femeie si chiar mai mult decat atat.

Femeia contemporana este tentata de egalitatea in
drepturi, in domeniul muncii §i al stiintei, fiind entu-
ziasmata de posibilitatea de a dobandi pozitii detinute
pana nu demult de barbati, ceea ce nu este un lucru rau,
dar acest entuziasm trebuie sa fie insotit si de pastrarea
si amplificarea caracteristicilor feminine.

A devenit vizibilda mandria femeii care doreste sa
revolutioneze statutul elementului feminin in societate,
dorind sa demonstreze ca si ea are resursele gi capaci-
tatea de a urca pe treptele ierarhiei sociale, facand sa
creasca in acest mod prestigiul femeii.

Astfel s-a format, intr-o perioada de timp relativ
scurtd, femeia-barbat — nu insa acea fiinta androgina
in care se imbina armonios trasaturile feminine cu anu-
mite trasaturi masculine specifice — ci femeia-om de afa-
ceri, femeia-om politic, femeia-director, femeia cu func-
tii de conducere, sau femeia literata, care este plina de
cultura, toba de carte, care insi a uitat ca este femeie.
Acest lucru se petrece la cele mai multe dintre femeile
zilelor noastre, iar in ceea ce priveste femeile simple, la
acestea apar alte motive pentru a explica lipsa de femi-
nitate: stresul, necazurile vietii cotidiene in legatura cu
familia, gospodaria, diferite boli etc.

9 Arta de a fi femete

Exista si femei care duc aceste manifestari in extre-
mis: femel pentru care conteazad numai $i numai cari-
era — preocuparea lor esentiala fiind doar extinderea
cunostintelor si relatiilor din ,inalta societate”, pentru
a-si face viata cat mai usoara. Aceste femei ajung rare-
orl sa aiba o familie. Slujba si planul material le ocupa
cea mai mare parte a timpului si a activitatii mentale.
Daca au o familie, aceasta va exista, evident, intr-un
plan secundar, iar responsabilitatile privind césnicia,
gospodaria vor fi considerate drept corvezi — acest lucru
dand nastere la neintelegeri si alte consecinte nedorite.

Din cauzele sus mentionate s-a ajuns ca aceste femei
sa se inchisteze in diferite prejudecati si sabloane de
comportament si atitudine, ceea ce le-a limitat si modul
de a gandi, deoarece ele trebuie sa se poarte intr-un anu-
mit fel, creandu-si un mod de viata ciudat.

Pentru femeia simpla, care nu face cariera, care nu
face parte nici din lumea ,buna”, situatia este intr-o
oarecare masura diferitd. Ea nu-si pune problema de
a-gi confectiona un anumit comportament sau un anu-
mit mod de a vorbi. Ceea ce o abrutizeaza sunt certurile
de familie, supararile, necazurile, suferintele, fapt pen-
tru care se inchide 1n ea insasi si considera ca trebuie sa
infrunte viata de una singura.

La acest tip de femeie, devenita femeie-barbat, tra-
saturile specific feminine s-au diminuat foarte mult, for-
mandu-se gi amplificAindu-se anumite trasaturi mascu-
line, dar nu ca o complementaritate a fiintei, cu tendin-
tele specifice starii de androginitate, ci inlocuindu-le pe
cele feminine — gesturile, limbajul, anumite moduri de
exprimare — foarte nepotrivite pentru o femeie. Acestea
au condus la insensibilitate, lipsa de frumusete interi-
oara si exterioara, lipsa de feminitate, tandrete si sen-
zualitate.
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Tata deci o imagine in extremis a femeii pe care o
regasim astazi, din nefericire, din ce in ce mai mult in
societate.

Pentru aceastd femeie, a face dragoste este deja un
lucru uitat, care nu-i mai apartine sau care este refulat,
deoarece ea este defeminizata si, ingropata” in prejudecati.

Facand o scurtd paranteza la aceasta expunere, vol
prezenta o scurta scrisoare a unui sot catre sotia sa, scri-
soare care mi s-a parut relevantd pentru a sustine afir-
matiile anterioare:

LScumpa mea sotie,

In timpul acestui ultim an, am incercat si
chiar am urmarit sa fac dragoste cu tine de 365
de ori, in medie o data pe zi, dar iata si lista
motivelor pentru care m-ai refuzat: menstruatie
(11 ori), se trezesc copiii (7 ori), este prea cald
(15 ori), e prea frig (15 ori), sunt prea obosita
(20 ori), e prea tarziu (16 ori), e prea devreme
(9 ori), te faci ca dormi (33 ori), fereastra este
deschisa, ar putea auzi vecinii (3 ori), ma doare
spatele (16 ori), ma dor dintii (2 ori), ma doare
capul (6 ori), nu am chef (31 ori), bebelusul este
agitat, ar putea sa plangd (18 ori), am chef sa
ma uit la televizor (15 ori), masca faciala (8 ori),
crema pe fata (4 ori), am uitat sa merg la farma-
cie (10 ori), musafirii dorm in camera de alaturi
(7 ori), mi-am facut parul (28 ori), n-ai decat asta
in cap? (62 ori).

Draga mea, crezi cd ne vom putea imbuna-
tati recordul in anul ce va urma?

Sotul tiu care te iubeste.”

11 Arta de a fi femeie

Focalizarea puternica a fiintei pe ideea de serviciu,
cariera, probleme de rezolvat provoaca aproape sponfan
o transmutare a potentialului vital si sexual al fiintei
g1 sublimarea lui in zonele superioare ale fiintei. De
aceea vom remarca la multe femei o intuitie deosebita
si o minte foarte ascutita, dar si o mare lipsa de vita-
litate fizica s1 sexuald. Aceastd energie mentala este
folosita insa neconstructiv din punct de vedere spiritual,
caci femeia moderna s-a indepartat de spiritualitate.
Totusi, 1i confera posibilitatea atingerii unor culmi ale
genialitatii pe plan profesional, dar totodata o face sa
decada spiritual, blocandu-1 drumul catre desavarsire,
deoarece aceasta forta nu este pastrata in patrimoniul
spiritual-energetic al fiintei si nici valorificata ca atare.

Astfel, femeia a devenit o fortd in societatea
moderna, dar ca orice forta necontrolata, orientata hao-
tic, din punct de vedere spiritual, reprezintd un pericol
ce conduce la dispersie, distrugere, exacerbarea materi-
alitatii etc.

Aceste femeil, despre care nu s-ar putea spune ca
sunt putine in perioada actuald, sunt puternice gi au
determinat aparitia si dezvoltarea unui nou aspect al
subconsgtientului colectiv. Acest lucru influenteaza,
bineinteles, toate femeile, intr-o masura mai mare sau
mai mica, in functie de rezonanta pe care o au cu acele
trasaturi si de puterea lor de a le evita. Pana la aceasta
imagine in extremis — exista insa categorii ce includ
femei ce prezinta diferite aspecte ale aceluiasi asa-zis
,Arhetip” al femeii contemporane.

Femeia se poate instrui, poate lucra stiintific, profe-
sional sau obstesc, dar acasa si in dragoste ea trebuie sa
fie si sa se manifeste ca Femeie.

Nici 0 emancipare nu o poate absolvi de reponsabi-
litatea sa de FEMEIE, iar calea cea mai sigura pentru
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constientizarea feminitatii ar fi si este intoarcerea, rega-
sirea prin spiritualitatea autentica.

Femeia a uitat sau a abandonat adevarata putere
feminina: seductia! Ajunge cu plangerile in legatura cu
ceea ce ne-au facut barbatii. Orice femeie are puterea
sa aiba orice relatie doreste g1 sa faca ceea ce doregte in
aceasta. Din pécate, multe dintre noi am uitat sa folo-
sim acea putere care se gaseste ascunsa in noi. Nu rea-
lizim ca vechea noastri mostenire feminina este foarte
vie in fiecare dintre noi. Fiecare femeie trebuie doar
sa-si reaminteasca faptul ca puterea feminina este cu
ea oriunde se duce. Sursa feminitatii este peste tot in
natura. Trebuie doar ca aceasti forta sa fie amplificata.
Fiecare femeie s-a nascut cu propriul mister, cu infati-
sarea si magnetismul personal, dar nu a invatat sa-si
foloseasca la intreaga sa capacitate aceasta forta imensa
care se afla in interiorul sdu. Seductia este puterea de a
incanta, si fiecare femeie poate deveni seducatoare doar
focalizindu-se mai mult asupra acestei forte interioare.
O femeie nu trebuie sa inceteze In nici o imprejurare sa
fie femeie. Deoarece cu cat isi va utiliza mai mult aceasta
energie feminina, acest potential care se afla ascuns in
ea, cu atat va fi mai eficienta, deoarece ea 11 va stimula
mai bine astfel pe barbati.

Sa vedem ce mai spun si barbatii:

,Timp de secole femeia a reprezentat pentru bar-
bat viata, hrana, zina si magiciana. A fost asemanata
cu animalele pretioase si blande. Dar odata cu trans-
formarea dorintelor masculine s-a transformat si figura
feminina legendari, iar «piedestalul legendar» a cedat
in fata cerintelor modei...” (Erik Kaufmann)

In imaginatia masculind nu existi obiect, concept
abstract sau sentiment care sa nu poata fi reprezentat de

13 Arta de a fi femeic

femeie: ea fiind cheia pentru intelegerea lumii. Mama,
Sfanta, Prostituata sunt imagini prea limitative. De-a
lungul secolelor, femeia a reprezentat viata, pAmantul,
hrana, inteligenta, moartea, magiciana, zana, ceea care
Incanta si seduce, inamica mortala sau camarada fidela.

in poeme, in cintece, In mituril, in fabule, aceasta
femeie se compunea si se descompunea, iar apoi se recrea
In alte mii de ipostaze. Limfa sa vitala, fluxurile sale
erau comparate cu lacurile adanci, cu lagunele sau cu
marile. Dar daca marea era prea periculoasa si devenea
prea masculind, femeia se transmuta in domeniul ima-
ginar, fiind salvata si transformata intr-o nava sigura
sau Intr-un port linigtit. Apoi femeia se transforma in
pamant, iar sanii sai erau coline dulci, pubisul sdu —lan
de grau, sexul sdu — o pestera parfumata, iar subsuorile
sale — margine de padure.

Mai exista gi metafore bazate pe regnul animal. in
functie de civilizatie, femeia a fost asemanata cu ani-
malul cel mai rar, cel mai pretios sau cel mai divinizat:
de la zvelta gazeld la leoaica, iepuroaica, caprioara,
pisica. ‘Sau era un fluture legendar, dar periculoasa ca
un gsarpe. Putea sa fie sireati ca o vulpe si incantatoare
ca o privighetoare. Respiratia sa mirosea a crin sau a
lasomie, sau a brizid marina, iar sarutarile sale evocau
gustul mierii, aminteau de gustul laptelui sau al unui
fruct exotic.

Capacitatea de seductie a femeii deriva din privirea
sa, profunda, infinitd, ceva in care te puteai pierde cu
usurinta, in care puteai sa-ti pierzi propria identitate
pentru a renaste. Dar ceea ce avea mai multa forta in
povestiri si In mituri actionind ca un fel de magie, de
incantare, era vocea sa: secretd, profunda, vocea sire-
nelor care ii fascina pe marinari facandu-i sa-si piarda
directia.
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A fost inaltata pe altar de catre barbat, in toate epo-
cile istorice.

In cotidian, femeia a trebuit si se supuna transfor-
marilor impuse sub forma de moda, de costumatie, care
au fost mereu in functie de dorinta masculina: talie de
viespe si piciorul foarte mic, sinul ascuns in perioadele
de refuz al feminitatii, sani foarte mari cand barba-
tul-copil cauti in femeia sa mama cu mult lapte. Parul
lung si liber este idealizat de amantul romantic, iar
parul scurt este adorat de barbatii ale caror femei doresc
s3 meargi cu motocicleta sau sa calatoreasca. Fiecare
femeie de o anumita varsta s-a ingrasat sau a slabit, si-a
lasat parul lung sau l-a taiat, pentru a corespunde unet
dorinte masculine precise, daca nu unei cereri explicite.
Astfel corpul femeii s-a transformat intr-un produs al
unei civilizatii care tine cont doar de dorinta masculina.

Si care este, de fapt, realitatea?

Fiecare barbat poarta in el un portret robot al femeii
absolute, iar daca o recunoaste si in realitate, va deveni
siderat s1 nu va mai putea sa se detaseze de acesta: se va
declansa o dragoste la prima vedere, totala.

De altfel, pe parcursul intregii sale vieti fiecare bar-
bat cautd in jurul sau acest ideal. Sunt rari acela care
gasesc, dar din fericire mai exista! Acest vis, acest ideal
inaccesibil, barbatii il proiecteazi in staruri: de exem-
plu, Greta Garbo era numita ,,Divina” deoarece, pentru
milioane de barbati, ea era femeia ideala, fata de care
toti aveau o nostalgie. Cultul femeii mai este inca viu,
dar... icoanele s-au transformat in postere, caricaturi
moderne ale adevaratei femei, create de barbati in folo-
sul altor barbati. Chiar daca feministele acuza folosirea
femeii ca obiect de publicitate, si acest tip de comporta-
ment masculin este un omagiu adus femeii adevarate —
chiar daca este stAngaci si neindemanatic.

15 Arta de a fi femeie

Atunci, cine este Femeia Adevarata?

Iatd o intrebare cu adevirat dificild. Chiar daci fie-
care femeie incarneaza principiul feminim ultim si ero-
sul, adevarata Femeie este din ce in ce mai rara.

Ce s-a petrecut? Este vina femeil sau a sistemului
patrAiarhal, care nu i-a mai acordat respectul cuvenit?

In regimul patriarhal, in care linia merge din tata in
fiu g1 bunurile 1i revin fiului mai mare — tatal trebuie sa
fie sigur ca acel copil este al sau. Ca un efect al acestel
situatii, barbatul trebuie sa se apropie de femeie si de
sexul siu, sa o Inchida fizic, de exemplu, intr-un harem,
$i sa o Ingradeasca social printr-o retea de reguli si de
constrangeri — de exemplu, pedepsirea in caz de adul-
ter, impunerea virginitatii pana la casatorie. lar cand
barbatii au mers pana la capatul acestei logici absurde,
rezultatul a fost coaserea femeii in zona organelor geni-
tale (existd milioane de astfel de femei in Africa musul-
manad): adica le era ,cusut” clitorisul si labiile, fara anes-
tezie sau antiseptic, de intrarea in vagin, fiind lasat doar
un mic orificiu pentru evacuarea menstruatiei. Acest
lucru garanta ,,virginitatea” mai bine decat o centura de
castitate. Noaptea nuntii era gi mai este (intr-o masura
mai micd) momentul in care sotul deschidea calea spre
paternitate. A doua zi, el expunea cu mandrie lenjeria
plina de sange.

Aceeasi logica patriarhala a condus la injosirea
femeii — punénd-o sa raspunda de bucatarie, dandu-i ca
unic scop al vietii servirea sotului si perpetuarea speciei.
In India brahmana, legile lui Manu si ale lui Sati descriu
in modul urmator indatoririle sotiei: sotul este Domnul
sau, un Zeu viu pe care ea trebuie sa-l serveasca gi sa-1
adore, chiar daca el este leneg ca un paduche, chiar daca
el este dubios g1 o trateaza urat! in India brahmana,
vaduvele erau cele mai nefericite fiinte, deoarece se



